
 

 

ESI MĪĻI GAIDĪTS DIENAS 

CENTRĀ „KAMENE” 

 

 
 

 
 

DARBINIEKI: 

 

Pārsla Baļķe 

vecākā sociālā darbiniece 

e- pasts: parsla.balke@riga.lv 

 

Sintija Ozola – Vidrauska 

sociālā darbiniece 

 

                     Edgars Kvitka 

sociālais pedagogs 

 

 
 

 

 

ADRESE: 

Salnas iela 2, 

Rīga, LV-1021 

2. stāvā. 

Tel. 67181236 

 

PIE MUMS VAR NOKĻŪT: 

6., 20.,31.autobusu - pietura  Salnas iela 

51.,52.autobusu - pietura –Liepiņas  

 

 
 

DARBA LAIKI: 

 

Pirmdiena       8.30-18.00 

Otrdiena         8.30-17.00 

Trešdiena       8.30-17.00 

Ceturtdiena   8.30-17.00 

Piektdiena      8.30-16.00 

 

 

 
Rīgas Sociālais dienests 

 

 

 

DIENAS CENTRS 

  

„KAMENE” 
 

 
 

 

 

 
Rīga, 2023 

 

 

 



DIENAS CENTRS BĒRNIEM 

UN JAUNIEŠIEM PIEDĀVĀ: 

 
• bezmaksas nodarbības 

vecumā no                           

7 – 18 gadiem; 

• sociāla darbinieka 

konsultācijas; 

• iespēju atklāt savas prasmes; 

• iespēju izpausties caur  

mākslu, mūziku, kustību, 

teātri, kā arī citām kopējām 

aktivitātēm. 

 

 

 

 

 

 

DIENAS CENTRĀ TU 

VARĒSI: 

 
• iepazīties ar  jauniem 

draugiem; 

• atrast palīgu mācībās; 

• atrast sev tīkamu nodarbi; 

• kopā ar draugiem piedalīties 

dažādos projektos, apmeklēt 

sporta un kultūras 

pasākumus. 

 

 

 
 

Pēc informācijas var arī vērsties 

tuvākajā teritoriālajā centrā vai 

zvaniet pa informatīvo tālruni:  

67105048 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NĀC UN PIEVIENOJIES!!! 

 
 

 

 
 

 

 

DIENAS CENTRS 

PIEAUGUŠAJIEM PIEDĀVĀ: 

 

• kustību nodarbības, aktīvās 

kustību nodarbības; 

• angļu, vācu valodu nodarbības; 

• līnijdejas; 

• taiczi cuaņ- ķīniešu vingrošanu; 

• rokdarbus; 

• dažādas lekcijas un praktiskās 

nodarbības; 

• ekskursijas, u.c. aktivitātes 

• ir pieejami datori  

 

 

 


